
Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 08 au 12 janvier 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Pizza au fromage

Pizza reine P

S

S

Céleri et carottes

Salade coleslaw *

F

F

Salade mêlée et croûtons

Salade de maïs

F

A

Potage de légumes F

Steak haché de veau S Poisson S Filet de porc P F

Carottes sautées S Céréales gourmandes L Pâtes L

Fromage F Fromage F Fromage F Yaourt F

Fromage blanc aromatisé

Corbeille de fruits

F

F

Compote de pommes

Corbeille de fruits

A

F

Banane au chocolat

Corbeille de fruits 

F

F

Galette des rois briochée

Brioche au chocolat

F

F

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc râpés, mayonnaise La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

                                                                                                                                                                                                        Sous réserve des produits disponiblesViandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du 08 au 12 

janvier

Flan de chou-fleur

et pommes de terre 
FS



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 15 au 19 janvier 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

F

S

Terrine de légumes

Salade de chou-fleur

F

FS

Bouillon de légumes vermicelle D

Sauté de volaille F Dos de colin sauce nantua S Repas à thème Boulettes de pois chiches S

Brocolis S Pâtes sarthoises L Galettes party Purée de pommes de terre F

Fromage F Fromage F Yaourt F

Semoule au lait au chocolat

Corbeille de fruits

F

F

Crème dessert

Corbeille de fruits 

F

F

Kiwi

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

                                                                                                                                                                                                                                                               Sous réserve des produits disponibles

Viandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du15 au 19 

janvier

* Salade Marco Polo : pâtes et surimi



 

   

 

Salade de crudités 
*** 

Galette bretonne 

Salade verte 
*** 

Fromage 
*** 

Crêpe au sucre 

Restaurant scolaire de Spay 

Galettes Party 
Jeudi 18 janvier 2024 



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 22 au 26 janvier 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Taboulé

Salade de blé 

LF

LF

Rillettes de porc

Rillettes de poule

P F

F

Sardines beurre

Maquereau au vin blanc

A

A

Velouté de pois cassées L

Boulettes d'agneau 

sauce tomate
S Dos de cabillaud au beurre blanc S

Filet de porc 

moutarde à l'ancienne
P F

Haricots verts S Riz L Fondue de pommes de terre F

Fromage  F Fromage F Petit suisse F Fromage F

Flan pâtissier

Corbeille de fruits

F

F

Clémentines

Corbeille de fruits

F

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Banane

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

                                                                                                                                                                                                                                                               Sous réserve des produits disponibles

Viandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du 22 au 26 

janvier 

Pâtes à la carbonara de légumes LS



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 29 janvier au 02 février 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de riz

Salade de pâtes

FL

FL

Salade de maïs

Cœurs de palmier vinaigrette

FA

FA

Carottes râpées vinaigrette

Céleri et carottes rémoulade

F

F

Filet de volaille

à la crème
F Poisson au beurre blanc S Repas à thème 

Tajine de légumes et pois 

chiches
F

Brocolis S Quinoa L
Semaine de 

l'agriculture
Semoule L

Fromage F Fromage F Yaourt F

Compote de pommes

Corbeille de fruits

A

F

Pomme

Corbeille de fruits 

F

F

Crêpe à la confiture

Crêpe au chocolat

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

                                                                                                                                                                                                                                                               Sous réserve des produits disponibles

Viandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du 29 janvier  

au 02 février



 

   

 

Crème de potimarron  
*** 

Tartiflette 

Salade verte 
*** 

Fromage 
*** 

Fromage blanc au miel 

Restaurant scolaire de Spay 

Semaine de l’agriculture 
Jeudi 1er février 2024 



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 05 au 09 février 2024

REPAS VEGETARIEN

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Salade folle à la mimolette F Velouté de tomates D

Betteraves et maïs vinaigrette

Salade de champignons

à la tomate

F

FA

Pamplemousse

Chou-fleur vinaigrette

F

F

Nuggets de blé S Burger de veau S Poisson du marché au pistou F Sauté de bœuf F

Purée de carottes F Petits pois S Céréales gourmandes L Pâtes L

Fromage F Petit suisse F Fromage F Fromage F

Banane

Corbeille de fruits

F

F

Tarte au chocolat

Corbeille de fruits

SF

F

Salade de fruits à la grenadine

Corbeille de fruits

F

F

Crème dessert

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

                                                                                                                                                                                                                                                               Sous réserve des produits disponibles

Viandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du 05 au 09 

février



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 12 au 16 février 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Endives à l'emmental

Salade de crudités

F

F

Pâté de campagne

Pâté de lapin

P F

F

Crème Dubarry (chou-fleur) F

Carottes râpées vinaigrette

Chou-blanc aux raisins

F

Haché de veau 

à la crème
S Filet de poisson sauce crevettes S Pâtes E Gratin de patate douce F

Haricots beurre S Riz L à la carbonara P F Petits légumes S

Fromage F Fromage F Fromage F Fromage F

Eclair au chocolat

Corbeille de fruits

S

F

Entremets à la vanille

Corbeille de fruits

F

F

Orange

Corbeille de fruits

F

F

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

   A = Appertisé D = Déshydraté

L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponiblesLa viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local                                                                                                                                       

Viandes françaises

Choix des maternelles soulignés

Semaine 

du 12 au 16 

février



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 19 au 23 février 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Velouté de champignons F

Céleri rémoulade

Salade de maïs

F

A

Salade Lapérouse *

Salade western *

F

FA

Salade piémontaise 

au jambon de dinde 

Salade de blé au thon

F

LA

Saucisse P F
Chili sin carne aux légumes (haricots 

rouges, poivron, tomates)
F

Poisson du marché

 au beurre blanc
F Bœuf au paprika F

Purée de pommes de terre F Riz L Pâtes L Haricots verts persillés S

Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F

Banane sauce chocolat

Corbeille de fruits

F

F

Crème dessert à la vanille

Corbeille de fruits

F

F

Kiwi

Corbeille de fruits 

F

F

Gâteau aux pommes

Pomme

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Semaine 

du 19 au 23 

février

*Salade Lapérouse : tomates,  haricots verts, oignons

*Salade western : salade mêlée, tomates, poivron, maïs, persil

Viandes françaises

La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local   


