
Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 11 au 15 mars 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Concombre à la crème

Céleri rémoulade

F

F

Salade niçoise *

Salade fermière * P

FL

F

Quiche aux trois fromages S
Soupe pommes de terre 

- poireaux
F

Lasagnes aux légumes 

persillés et fromage
SF Filet de poisson au citron FE Emincé de dinde à la crème F Sauté de porc à la tomate P F  

Salade verte F Gratin de brocolis S Carottes sautées F Semoule L

Yaourt F Fromage F Fromage F Fromage F

Banane

Corbeille de fruits

F

F

Liégeois au chocolat

Corbeille de fruits

F

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Crème au caramel

Corbeille de fruits

F

D

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    * Salade niçoise : riz, tomates, thon, olives L = Légumes secs

* Salade fermière : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette Sous réserve des produits disponibles

Semaine 

du 11 au 15 

mars

*Salade niçoise : riz, tomates, thon, olives

*Salade fermière : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 18 au 22 mars 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Crème Dubarry (chou-fleur) S

Salade verte à l'emmental

Salade verte aux croûtons

F

F

Salade de crudités F

Taboulé

Salade de pommes de terre

FL

F

Boulettes d'agneau à la tomate S Filet de colin sauce hollandaise S Chipolatas P F Omelette F

Haricots beurre S Pommes de terre F Tortis L Ratatouille S

Fromage F Yaourt F Fromage F Fromage F

Moelleux au chocolat

Corbeille de fruits

F

F

Crème dessert à la vanille

Corbeille de fruits

F

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Pomme

Corbeille de fruits 

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Semaine

du 18 au 22 

mars

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc râpés, mayonnaise



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 25 au 29 mars 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Maquereau à la moutarde

Sardines beurre

A

A

Feuilleté au fromage S

Radis beurre

Macédoine de légumes

F

S

Bœuf en sauce F Sauté de porc au miel P F Chasse aux oeufs Tortillas FS

Pâtes L Flageolets F Salade verte F

Yaourt F Fromage F Fromage F

Quatre-quarts

Corbeille de fruits

F

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Banane

Corbeille de fruits 

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur Sous réserve des produits disponibles

Semaine

du 25 au 29 

mars



 

   

Salade printanière 
*** 

Boulettes d’agneau 
Purée de pommes de terre 

*** 
Fromage 

*** 
Tiramisu au chocolat 

Restaurant scolaire de Spay 
 

Chasse aux œufs  
Jeudi 28 mars 2024 



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 1er au 05 avril 2024

REPAS VEGETARIEN

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Carottes râpées vinaigrette

Salade de chou rouge

F

F

Betteraves vinaigrette

Salade bretonne (petits pois, 

carottes et chou-fleur)

F

FS

Co,combre à la crème

Radis noir râpé 

au fromage blanc

F

F

Sauté de bœuf F Poisson meunière F Dahl de lentilles L

Férié Haricots verts S Semoule L et carottes F

Fromage F Petit suisse F Fromage F

Tartelette amandine aux poires

Corbeille de fruits

F

S

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Crème dessert au caramel

et spéculoos

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Semaine

du 1er au 05 

avril



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 08 au 12 avril 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Andouille

Saucisson sec

F

F

 Chou-fleur mimosa

Betteraves mimosa

F

F

Crudités variées au choix F

Poulet au jus 

(pilons de poulet)
F Boulettes de boeuf S Repas à thème Œufs à la florentine F

Pommes de terre vapeur F Petits pois S Fête Holi - Inde Epinards S

Fromage F Yaourt F Gouda F

Fruit

Corbeille de fruits 

F

F

Beignet

Corbeille de fruits

S

F

Gâteau au yaourt

Corbeille de fruits

EF

F

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

* Salade antiboise : riz, tomates, thon, œuf dur, vinaigrette 

Semaine

du 08 au 12 

avril 

La viande de bœuf est née,élevée et abattue en France



 

   

 

Raïta de carottes 
*** 

Curry de colin 
Semoule madras 

*** 
Fromage 

*** 
Pot de crème à la cardamone 

Restaurant scolaire de Spay 
 

Fête Holi 
Jeudi 11 avril 2024 



Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 15 au 19 avril 2024

REPAS VEGETARIEN
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de blé

Taboulé

FE

FE

Radis beurre

Radis noir râpé

F

F

Concombre à la crème

Chou blanc vinaigrette

F

F

Maquereau à la moutarde

Sardines beurre

A

A

Cordon bleu S Quiche au chèvre FS Jambon grill sauce béarnaise F Sauté de volaille thaï F

Courgettes sautées F Salade verte F Pommes dauphines S Carottes sautées F

Fromage F Yaourt F Fromage F Fromage F

Crème dessert locale

Corbeille de fruits

F

F

Banane

Poire au sirop

F

A

Fruit

Corbeille de fruits 

F

F

Moelleux aux fruits

Corbeille de fruits

FS

F

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

    L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

* Salade antiboise : riz, tomates, thon, œuf dur, vinaigrette 

Semaine 

du 15 au 19 

avril

La viande de bœuf est née,élevée et abattue en France


