Menus Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 11 au 15 mars 2024
REPAS VEGETARIEN

Restauval
N/

Semaine
dull au 15
mars

Vendredi
Concombre a la créme F Salade nicoise * FL
. . Soupe pommes de terre
Quiche aux trois fromages . poireaux
Céleri rémoulade F Salade fermiére * P |F P
Lasag_ne:s aux légumes SF Filet de poisson au citron FE| Emincé de dinde ala créeme Sauté de porc a la tomate P
persillés et fromage A
Teer
CERT s CERT E
Salade verte F Gratin de brocolis S Carottes sautées Semoule
Yaourt F Fromage B F Fromage Fromage
Banane F Liégeois au chocolat F Compote de fruits Creme au caramel
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits Corbeille de fruits

*Salade nigoise : riz, tomates, thon, olives
*Salade fermiére : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette

F = Frais
A = Appertisé

* Salade nigoise : riz, tomates, thon, olives

Petit Lexique

* Salade fermiére : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France

P = produits a base de porc
S = Surgelé
D = Déshydraté

L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

Choix des maternelles soulignés




Menus Restaurant Scolaire de Spay ~
Semaine du 18 au 22 mars 2024 Restauval

REPAS VEGETARIEN

Vendredi
Salade verte a I'emmental F Taboulé FL
Créme Dubarry (chou-fleur) I S Salade de crudités F
- Salade verte aux croltons F Salade de pommes de terre F
Boulettes d'agneau a la tomate S Filet de colin sauce hollandaise S Chipolatas P |F Omelette F
SEVEICER ;
du 18 au 22 \
o Haricots beurre S Pommes de terre F Tortis AB ¢ Ratatouille S
mars Aa

Fromage F Yaourt Fromage F Fromage F
Moelleux au chocolat F Créme dessert a la vanille F Compote de fruits A Pomme
F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France
Petlt LGXique P = produits a base de porc

F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles



Menus Restaurant Scolaire de Spay N\
Semaine du 25 au 29 mars 2024 Restauval

N

REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Maquereau a la moutarde A Radis beurre F
Feuilleté au fromage S
Sardines beurre A Macédoine de Iégumes S

Boeuf en sauce dite Sauté de porc au miel P |F Chasse aux oeufs Tortillas FS
)
o &
1 PORC

Semaine
du 25 au 29
: Pates L Flageolets F Salade verte F
mars
© . ©
R
Yaourt F Fromage AB F Fromage
Quatre-quarts F Compote de fruits A Banane F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France
Petlt LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

L = Légumes secs
* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur Sous réserve des produits disponibles
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Menus Restaurant Scolaire de Spay N\
Restauval

Semaine du 1er au 05 avril 2024

REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Carottes rapées vinaigrette F Betteraves vinaigrette F Co,combre a la creme
Salade de chou rouge F Salade bretonne (petits pois, Fs Radis noir rapé
carottes et chou-fleur) au fromage blanc
Sy
Sauté de beeuf \::f:ﬂ“, F Poisson meuniére F Dahl de lentilles
Semainc | T [ Y p— 5
du ler au 05 [
- :\IH_?lu Férié Haricots verts S Semoule AB L et carottes
Fromage Petit suisse F Fromage
Tartelette amandine aux poires F Compote de fruits A Crome dess'ert au caramel
S et spéculoos
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits

F = Frais
A = Appertisé

Petit Lexique

La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France

P = produits a base de porc
S = Surgelé
D = Déshydraté
L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Choix des maternelles soulignés




Menus Restaurant Scolaire de Spay R f‘\ |
Semaine du 08 au 12 avril 2024 eS\?EVCI
REPAS VEGETARIEN

Vendredi

Andouille F Chou-fleur mimosa F
Crudités variées au choix F
Saucisson sec F Betteraves mimosa F
i PN
Poulet au jus by | Boulettes de boeuf ‘ﬁ/ s Repas 4 théme CEufs 2 la florentine F
(pilons de poulet) L \m:
Semaine
du 08 au 12 . . n . .
- Pommes de terre vapeur F Petits pois S Féte Holi - Inde Epinards S

Fromage F Yaourt Gouda F
Fruit F Beignet S Gateau au yaourt EF
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Petlt LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés

L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles
* Salade antiboise : riz, tomates, thon, ceuf dur, vinaigrette

La viande de boeuf est née,élevée et abattue en France
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Menus Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du 15 au 19 avril 2024 ReS\LO'EVC"
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Salade de blé FE Radis beurre F Concombre a la creme Maquereau a la moutarde A
Taboulé FE Radis noir rapé F Chou blanc vinaigrette Sardines beurre A
Cordon bleu S Quiche au chévre FS| Jambon grill sauce béarnaise Sauté de volaille thai | F
Semaine
du 15 au 19 , . .
- Courgettes sautées F Salade verte F Pommes dauphines Carottes sautées F
Fromage F Yaourt F Fromage Fromage F
Créme dessert locale AB’ F Banane F Fruit Moelleux aux fruits FS
Corbeille de fruits F Poire au sirop A Corbeille de fruits Corbeille de fruits F

F = Frais
A = Appertisé

* Salade antiboise : riz, tomates, thon, ceuf dur, vinaigrette

Petit

Lexique

La viande de boeuf est née,élevée et abattue en France

P = produits a base de porc
S = Surgelé
D = Déshydraté
L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Choix des maternelles soulignés




