., Menus du Restaurant Scolaire de Spay N\
Restauval

\f’_y\ Semaine du 1er au 05 septembre 2025 o N
Repas végétarien

Vendredi

. . . ] CERT E
Betteraves vinaigrette AB F Rillettes de poulet F Tomates F Taboulé (semoule BIO) AB L
Salade de mais A Rillettes F Concombre a la créme F Salade de blé L

P
Elémentaire : Cheeseburger :
. . . Emincé de boeuf i
S Blanc de dinde au romarin F Brouillade d'ceufs F T/ F
. sauce barbecue =
Maternelle : Nuggets de poulet £
Semaine s AN
du ler au 05 . < A'3 . :

Frites S Courgettes sautées AB F Pommes noisettes S Haricots verts AB S

septembre e

CERT E
Fromage F Fromage AB F Fromage F Fromage F
Compote de pommes 4| E Quatre quart F Entremets a la vanille D Raisin F
Corbeille de fruits | F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de bceuf est née, élevée et abattue en France
Petit LGXIque P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
W&;/ z Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
pl R SR Viandes francaises Sous réserve des produits disponibles



_____ .~ Menus du Restaurant Scolaire de Spay VN
g%\ Semaine du 08 au 12 septembre 2025 Res\’[_c'xjvol
Repas végetarien
Vendredi
Radis beurre F Carottes rapées au citron d| F Salade piemontaise F Sl E
Radis noir E Courgettes marinées = Salade de pommes de F Salade de tomatgs E
terre,tomates et thon D et coeurs de palmier

Pates E’ L Poisson du marché F Sauté de volaille v | F Quiche au fromage FS
Semaine e
[

cull an L2 a la bolognaise ’f?}? S Riz AB I8 Enbeurrée de chou vert S Salade verte F
septembre — PR

Fromage F Fromage F Fromage B’ F Yaourt F
Glace S Corbeille de fruits F Moelleux aux pommes F
Corbeille de fruits F
Corbeille de fruits F Créme dessert A Corbeille de fruits F

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France

Petit LeX|q ue P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté

S Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
e S, . .
'\@_‘f e Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles



Menus du Restaurant Scolaire de Spay

\.\.h--u'l-.u-./— /_\
g%\ Semaine du 15 au 19 septembre 2025 Res@j\’o'
Repas végétarien Repas a théme : Cuisine des iles

Vendredi
. N o | m S
Concombre a la créme F Betteraves vinaigrette LF SAa ade composée F
—_— Selbal emElEnne F (croQtons, salade, gouda)
_ \ .
Sleri - -
Céleri rémoulade F Chou-fleur vinaigrette LF Tomates vinaigrette F
. . . 3 Sauté de porc
Fil isson a la provengal mel fagon nn F lom I F . F
et de poisson a la provencale S Omelette fagon paysanne Colombo de poulet 3 la moutarde P

Semainc | ) e 1 e S 7

du 15 au 19 . (% i ) \
Boulgour L Brocolis S Purée de patate douce F Riz L

septembre 9 QUSE P ; d
Fromage F Fromage F Fromage F Fromage F
Compote multi-fruits A Moelleux au chocolat FE Poire F

Créme coco FE
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de boaeuf est née, élevée et abattue en France
Petlt LeX|q ue P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
(N Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
E“ﬁ ‘|&E§f e Viandes francaises Sous réserve des produits disponibles



...~ Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Semaine
du 22 au 26
septembre

>,

Repas végétarien

Salade coleslaw

(carottes, chou blanc, mayonnaise)

Salade de chou rouge

Duo tomates et mais

Salade grecque (tomates,féta,
concombre, poivron)

Rillettes de canard

Rillettes du Mans [RALKA

Restauval

Vendredi

Salade de pates

Salade de pommes de terre

Nuggets de blé

Emincé de dinde a la créme

Al

Poisson du marché

e

Steak haché de veau i/

Purée de pommes de terre

uuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

Haricots verts

Riz

Panais et carottes

\ [
Fromage AB Fromage Fromage blanc AB Fromage
Glace Fondant au chocolat Pomme Créme dessert vanille

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

F = Frais
A = Appertisé

i % T/ Viandes francaises

Petit Lexique

Choix des maternelles soulignés

La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France

P = produits a base de porc
S = Surgelé

D = Déshydraté

L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles




" Menus du Restaurant Scolaire de Spay

=" Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025 Restauval
Repas végétarien A4
Vendredi
Courgettes rapées a la creme F Concombre F Macédoine vinaigrette F Feuilleté au fromage S
e A
Tomates vinaigrette F Carottes rapées F Betteraves vinaigrette F Feuilleté au jambon P |S
Réti de porc au jus %&/ P F Colin au persil S Elauiliest dletis AF Sauté de beeuf au paprikaﬁﬁ? F
== a la portugaise ==
Semaine
du 29 —
septembre ]
au 03 Boulgour L Riz L Courges F Carottes vapeur F
octobre
CERT E
Fromage F Fromage AB F Fromage F Yaourt F
CERT E
Compote de pommes AB A Poire F Eclair au chocolat FS
Corbeille de fruits F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France
Petit LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
~ Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
mf f&ﬁif Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles



..., Menus du Restaurant Scolaire de Spay VN
&\ﬂ Semaine du 06 au 10 octobre 2025 Res\tCBVOI
Repas végétarien

Vendredi

Salade paysanne (tomates,

Sardines a I'huile -
Saucisson sec A P F pommes de terre, jambon de ~uu= F Salade lentilles FE

i dlnde) BIOLOGIQUE
Maquereau au vin blanc

Andouille A P F Salade composée(pommes de 5 F Houmous FE

terre, tomates,emmental rapé)

Poisson au citron S Jambon grillé P F Beeuf bourguignon Quiche au fromage FS

Semaine
du 06 au 10 octobre

\ \
Semoule L Pates AB L Haricots verts S Salade verte F
CERTIFIE
Fromage F Fromage AB F Petit Suisse F Fromage F
Spay cidoux AB A Banane F Tartelette au chocolat F Liégeois FS
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France
Petit LeXiq ue P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté

I Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
!—-_:, }‘5‘2@; it Viandes francaises Sous réserve des produits disponibles



o Menus du Restaurant Scolaire de Spay N\
SPAY _ Restauval
= Semaine du 13 au 17 octobre 2025 A4
Semaine découverte : Les secrets des courges Repas végétarien
Vendredi
Solpe de potimarron F Paté de campagne P |F Chou-fleur vinaigrette S Salade de betterave jaune F
aux épices Aex . . o
F Péaté de lapin F Haricots verts vinaigrette S Betterave rouge ou blanche F
Emincé de boeuf ‘ﬁ? F Sauté de poulet f_;%/ F | Curry de potiron, pois chiches F Poisson du jour SF
Semaine . . P o . . .
du 13 au 17 octobre Petits pois Au ] Salsifis S Riz E Purée de légumes F
CER!‘E CERTIFIE

Fromage F Yaourt F Fromage AB I Fromage F
Compote de fruits E Gateau moelleux FE it F Fromage blanc et f:onflture de A

~ompote de Tulls chocolat-courgette courge maison
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France
Petit LGXiq ue P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
iy o B Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

=G g Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles



\S_P/A\/ Menus du Restaurant Scolaire de Spay P
=~~~ Semaine du 03 au 07 novembre 2025 ReS&]jVCﬂ

Repas végétarien

Vendredi
Paté de lapin F Carottes rdpées | F Salade de riz | LF
o 25 |l 5
Velouté de légumes |[mi=A s\l 0+t == AB
- Paté de foie P |F Céleri rémoulade i Salade de blé WIS | F
Couscous végétarien LE Sauté de volaille
. 3 , Ceceur de merlu au beurre blanc F Moussaka au beeuf 'fff/ S . f}’ F
(pois chiches et Iégumes) F = au paprika o
Semaine
du 03 au 07 Semoule E Rosti S Salade verte F Brocolis
novembre
Petit suisse & Fromage yay | F Fromage Fromage F
Yaourt nature sucré mmws | F Gidteau au yaourt F Fruit de saison F
Corbeille de fruits F ,E
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France
Petit LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
o M/% “ﬁ? Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
ERE Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles



\S_P/A\/ Menus du Restaurant Scolaire de Spay

Restauval

Semaine du 10 au 14 novembre 2025 Repas & théme : "/
Opération réduction des déchets Repas végétarien
Vendredi
Pizza au fromage S Salade de chou-fleur a la créme FS
Salade de crudités vinaigrette F
Pizza reine P S Salade de haricots verts S
LOCAL
Steak haché de veau T/ S R&ti de porc N F Quiche au fromage SF
o=
Semaine
du10aui4 Carottes sautées AB (Ri Férié Purée de Iégumes anciens F au parmesan F
novembre
o LOCAL
Fromage AB F Fromage F Fromage blanc AB B3
Creme dessert EF Moelleux au chocolat EF
Pudding F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France
Petit LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
& Choix des maternelles soulighés L = Légumes secs
mi c.% .

Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles



