
Le P’tit Val

EN FÊTE
Du 15 novembre au 2 décembre



Samedi 15 novembre de 14h00 à 18h00 

Val Family

Une fête en famille

Salle Polyvalente - Roëzé-sur-Sarthe

ÉVÉNEMENT GRATUIT - TOUT PUBLIC

■  Informations relatives aux droits des familles
■  Espace buvette sans alcool
■  Escape Game
■  Atelier cuisine (toutes les 30 min.)
■  Espace « Cocooning » et « Papotages »
■  Ateliers Éducation à l’environnement et au développement durable
(jeux ludiques et espace sur la gestion du tri des déchets)
■  Jeux en bois, jeux de société
■  Jeu de l’oie (thème : prévention des accidents domestiques à la campagne)
■   Exposition « Vis ma vie d’enfants » 



Exposition photos

« Petites mains, grandes découvertes »

Du 18 au 21 novembre - Hall d’accueil de l’Espace Communautaire à La Suze-sur-Sarthe
Du 25 au 28 novembre - PMI à La Suze-sur-Sarthe

Gratuit - En libre accès



SAMEDI 15 NOVEMBRE

ÉVEIL AQUATIQUE
11h15 - 12h00

Piscine - La-Suze-sur-Sarthe
Enfants de 12 mois à 7 ans1/2

Tarif d’une entrée classique

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h00 - 09h45

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

EXPOSITION «VIS MA VIE D’ENFANT»
10h00 - 11h30

Salle polyvalente - Roëzé-sur-Sarthe
À tous les professionnels

Sans enfant - Sur inscription*

MARDI 18 NOVEMBRE
BÉBÉS LECTEURS

09h30 - 10h15
A Petits Pas - Cérans-Foulletourte

Enfants inscrits à la Petite Crèche

MATINÉE SPÉCIALE JEUX
09h45 - 11h30

Salle polyvalente - Étival-lès-Le-Mans
Parents, AM et enfants jusqu’à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h30 - 11h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h30 - 17h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

PRÉPARER LA CHAMBRE DE BÉBÉ
18h00

Salle Léo Ferré - Spay
Futurs ou parents de jeunes enfants

Gratuit - Sur inscription*

MERCREDI 19 NOVEMBRE

LAEP « AU P’TIT HÊTRE »
09h00 - 12h00

5 rue de l’Être - Roëzé-sur-Sarthe
Enfants jusqu’à 4 ans

Gratuit

ATELIER DRIPPING
10h00 - 11h00

Île MoulinSart - Fillé
Parents et enfants de 18 mois à 6 ans

Gratuit - Sur inscription*

ÉVEIL CORPOREL
09h45 - 10h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
AM et enfants

Gratuit - Sur inscription*

ÉCOUTE ET CRÉE À 4 MAINS
10h30 - 11h30

Médiathèque - Cérans-Foulletourte
Parents et enfants de 4 à 7 ans

Gratuit - Sur inscription**

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h - 11h30/14h - 18h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
AM, parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

ÉCOUTE ET CRÉE À 4 MAINS
17h15 - 18h15

Musée - Malicorne-sur-Sarthe
Parents et enfants de plus de 3 ans

Gratuit - Sur inscription*

JEUDI 20 NOVEMBRE

ÉVEIL MUSICAL
09h15 - 10h00

Salle Vivaldi - Cérans-Foulletourte
AM et enfants

Gratuit - Sur inscription*

ÉVEIL MUSICAL
10h15 - 11h00

A Petits Pas - Cérans-Foulletourte
Enfants inscrits à la Petite Crèche

BAIN ENVELOPPÉ
13h30 - 15h30

LAEP - Roëzé-sur-Sarthe
Parents et nourissons

Gratuit - Sur inscription*

BÉBÉS LECTEURS
09h30 - 10h15

Médiathèque - Cérans-Foulletourte
AM et enfants de moins de 3 ans

Gratuit - Sur inscription**

HISTOIRE À 2 VOIX
10h00 - 10h45

 La Suze-sur-Sarthe
Rencontre intergénérationnelle 

pour AM - Pas d’inscription possible

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h00 - 17h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

VENDREDI 21 NOVEMBRE
PIEDS & MAINS EN ÉVEIL

10h00 - 11h00
Salle polyvalente - Chemiré

AM et enfants de 18 mois à 3 ans
Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h30 - 11h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans
Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h30 - 18h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

ESPACE DE VIE SOCIALE ITINÉRANT
GOÛTER EN FAMILLE

On prépare, on savoure, on partage
16h30 - 19h30

Maison des associations - Spay
Tout public - Gratuit

Conseil des familles

des Petites Crèches

Samedi 22 novembre de 09h30 à 11h30
L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
(Mode de garde des enfants envisageable)

ESPACE DE VIE SOCIALE ITINÉRANT
DOUDOU CASSÉ ?

 Mission réparation activée !
09h30 - 12h00

Salle des associations - Guécélard
Tout public - Gratuit

ÉVEIL CORPOREL
09h45 - 10h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h00 - 11h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

ÉVEIL AQUATIQUE
11h15 - 12h00

Piscine - La Suze-sur-Sarthe
Enfants de 12 mois à 7 ans1/2

Tarif d’une entrée classique

OUVERTURE DE LA QUINZAINE
Val Family

Samedi 15 novembre de 14h00 à 18h00 
Salle Polyvalente - Roëzé-sur-Sarthe
Gratuit - Tout public

Le bain enveloppé ou le bain emmailloté est une méthode douce et sécurisante qui consiste à offrir à bébé un bain 
enveloppé dans un lange. L’objectif principal de ce bain est de rassurer le bébé lors de ses premiers contacts avec l’eau, en 
récréant, à travers l’emmaillotage la sensation de sécurité et d’enveloppement qu’il connaissait in utéro.

SAMEDI 22 NOVEMBRE

GARDEN CAFÉ : Troc plantes et atelier de sensibilisation au compostage
09h30 - 12h30 • Devant la Mairie - Cérans-Foulletourte • Tout public - Gratuit

LUNDI 17  NOVEMBRE

RENCONTRE INTERGÉNÉRATIONNELLE
10h00 - 10h45

 La Suze-sur-Sarthe
Pour les AM - Pas d’inscription possible



MARDI 25 NOVEMBRE

ATELIER « LIRE POUR JOUER, 
JOUER POUR LIRE »

09h30 - 10h30
Médiathèque - Cérans-Foulletourte

AM et enfants de moins de 4 ans
Gratuit - Sur inscription**

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h30 - 11h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

BAIN ENVELOPPÉ
13h30 - 15h30

LAEP - Roëzé-sur-Sarthe
Parents et nourissons

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h00 - 17h30

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

CONCERT PÉDAGOGIQUE
18h00

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Tout public

Gratuit

MERCREDI 26 NOVEMBRE

LAEP « AU P’TIT HÊTRE »
09h00 - 12h00

5 rue de l’Être - Roëzé-sur-Sarthe
Enfants jusqu’à 4 ans

Gratuit

HEURE DU CONTE
11h00 - 12h00

Médiathèque - Cérans-Foulletourte
Parents et enfants à partir de 5 ans

Gratuit - Sur inscription**

SPECTACLE « PETITES TRACES »
10h00

Salle des fêtes - Voivres-lès-Le-Mans
Parents, AM et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 14h00 - 15h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

SPECTACLE « PETITES TRACES »
17h30

Salle des fêtes - Voivres-lès-Le-Mans
Parents, AM et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

JEUDI 27 NOVEMBRE

ÉVEIL MUSICAL
09h15 - 10h00

Salle Vivaldi - Cérans-Foulletourte
AM et enfants

Gratuit - Sur inscription*

ÉVEIL MUSICAL
10h15 - 11h00

A Petits Pas - Cérans-Foulletourte
Enfants inscrits à la Petite Crèche

BAIN ENVELOPPÉ
13h30 - 15h30

LAEP - Roëzé-sur-Sarthe
Parents et nourissons

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h00 - 11h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans
Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h30 - 18h00

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

HISTOIRE À 2 VOIX
17h00 - 17h45

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Tout public - Gratuit - Sur inscription*

VENDREDI 28 NOVEMBRE

MATINÉE SPÉCIALE JEUX
09h45 - 11h30

Maison des associations - Spay
AM et enfants

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 10h00 - 11h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans
Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 16h00 - 17h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

ESPACE DE VIE SOCIALE ITINÉRANT
GOÛTER EN FAMILLE

On prépare, on savoure, on partage
16h30 - 19h30

Salle de randonnée - Saint-Jean-du-Bois
Tout public - Gratuit

* Inscription auprès du Relais Petite Enfance à relaispetiteenfance@cc-valdesarthe.fr
** Inscription auprès de la médiathèque au 02 43 87 61 92 ou à mediatheque@cerans-foulletourte.fr

CLÔTURE DE LA QUINZAINE
Conférence théâtralisée

« Évolutions des schémas familiaux et la place de chacun »

Mardi 2 décembre à 20h00
Maison du temps libre - Fillé
Gratuit - Tout public

SAMEDI 29 NOVEMBRE

ÉVEIL AQUATIQUE
11h15 - 12h00

Piscine - La Suze-sur-Sarthe
Enfants de 12 mois à 7 ans1/2

Tarif d’une entrée classique

BÉBÉS LECTEURS
09h30

Médiathèque - Cérans-Foulletourte
Parents et enfants de moins de 3 ans

Gratuit - Sur inscription**

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h00 - 10h45

L’unisSon - La-Suze-sur-Sarthe
Parents et enfants de 0 à 4 ans

Gratuit - Sur inscription*

ESPACE DE VIE SOCIALE ITINÉRANT
GOÛTER EN FAMILLE

On prépare, on savoure, on partage
09h30 - 12h00

Espace de la Vézanne - Mézeray
Tout public - Gratuit

LUNDI 1ER DÉCEMBRE

ATELIER DRIPPING
10h00 - 11h00

Île MoulinSart - Fillé
AM et enfants de 18 mois à 3 ans

Gratuit - Sur inscription*

SALLE SENSORIELLE
Créneaux : 09h00 - 11h30

L’unisSon - La Suze-sur-Sarthe
AM et enfants de 0 à 4 ans
Gratuit - Sur inscription*

MARDI 2 DÉCEMBRE

ATELIER DRIPPING
10h00 - 11h00

Île MoulinSart - Fillé
AM et enfants de 18 mois à 3 ans

Gratuit - Sur inscription*

COMPT’HISTOIRE
10h00

Bibliothèque - Guécélard
AM de Guécélard

Gratuit - Sur inscription*

La salle sensorielle est un espace dédié aux jeunes enfants conçu pour stimuler leur sens à 
travers un espace sécurisant, enveloppant, des textures, des couleurs, des sons, favorisant 
ainsi leur éveil et leur développement.

Parents
Assistantes Maternelles (AM)
Parents et AM
Tout public
Petites Crèches
Espace de Vie Sociale
itinérant

LÉGENDE

Pour l’âge des enfants, se 
référer à l’événement.



Communauté de communes du Val-de-Sarthe
29, rue 11 novembre
72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12
communaute@cc-valdesarthe.fr
www.val-de-sarthe.fr
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VOIVRES-LÈS-LE MANS

ÉTIVAL-LÈS-LE MANS

LOUPLANDE

SOULIGNÉ-FLACÉ

SPAYCHEMIRÉ-LE-GAUDIN

LA SUZE-SUR-SARTHE

FERCÉ-SUR-SARTHE
ROËZÉ-SUR-SARTHE

CÉRANS-FOULLETOURTE

PARIGNÉ-LE-PÔLIN

GUÉCÉLARD

FILLÉ

MÉZERAY

MALICORNE-SUR-SARTHE

SAINT-JEAN-DU-BOIS

ÉVEIL CORPOREL, ÉVEIL AQUATIQUE, SALLE SENSORIELLE, CONCERT

ÉCOUTE ET CRÉE À 4 MAINS, ÉVEIL MUSICAL,
HEURE DU CONTE, ATELIER « LIRE POUR JOUER, JOUER POUR LIRE »

MATINÉE SPÉCIALE JEUX

ATELIER DRIPPING, CONFÉRENCE

BÉBÉS LECTEURS

PRÉPARER LA CHAMBRE DE BÉBÉ

PIEDS & MAINS EN ÉVEIL
COMPT’HISTOIRES
SPECTACLE « PETITES TRACES »

FÊTE DE LA FAMILLE, BAIN ENVELOPPÉ
LAEP
ESPACE DE VIE SOCIALE ITINÉRANT

HISTOIRE À DEUX VOIX


