
Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 10 au 14 novembre 2025

Repas végétarien
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Steak haché de veau S Rôti de porc F Pâtes sauce tomate L

Carottes sautées F Férié Purée de légumes anciens F au parmesan F

Fromage F Fromage F Fromage blanc F

Salade de fruits

Corbeille de fruits

F

F

Corbeille de fruits F

Moelleux au chocolat

Corbeille de fruits

EF

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Viandes françaises Sous réserve des produits disponibles

Semaine 

du 10 au 14 

novembre

Pizza au fromage

Pizza reine

Salade de chou-fleur à la crème 

Salade de haricots vertsP

S

S

Salade de crudités vinaigrette F

Repas à thème  :  

Opération réduction des déchets

FS

S



 
   

Salade de crudités vinaigrette 
*** 

Rôti de porc  
Purée de légumes 

*** 
Fromage  

*** 
Corbeille de fruits 

Restaurant scolaire de Spay 
 Opération réduction des déchets 

Jeudi 13 novembre 2025 



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 17 au 21 novembre 2025

Repas végétarien

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Boulettes d'agneau S Poisson sauce beurre blanc F Emincé de volaille F Risotto L

Brocolis S Céréales gourmandes L Petits pois S aux petits légumes S

Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F

Gaufre

Corbeille de fruits

FS

F

Kiwi au coulis de fruits

Corbeille de fruits

F

F

Clémentines

Corbeille de fruits 

F

F

Mousse au chocolat

Corbeille de fruits

F

F

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

Viandes françaises

Semaine 

du 17 au 21 

novembre

Potage de légumes F

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

Carottes râpées vinaigrette

Céleri rémoulade

F

F

F

S

Rillettes de poisson

Sardines beurre

F

A

Viandes françaises



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 24 au 28 novembre 2025

Repas végétarien

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de pommes de terre 

au thon
A Terrine de légumes F

Salade de pâtes au surimi A Terrine de poisson F

Paupiette de dinde grand-mère S Œufs durs béchamel F Chipolatas P F Dos de colin sauce beurre blanc S

Poêlée de légumes F Epinards S Purée de pommes de terre F Céréales gourmandes L

Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F

Compote de pommes

Corbeille de fruits

A

F

Gâteau roulé aux fruits

Corbeille de fruits

FL

F

Banane sauce chocolat

Corbeille de fruits

F

F

Yaourt

Corbeille de fruits 

F

F

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Viandes françaises Sous réserve des produits disponibles

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Semaine 

du  24 au 28 

novembre

Saucisson à l'ail

Saucisson sec

P

P

F

F

Potage au potiron F



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 1er au 05 décembre 2025

Repas végétarien
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Taboulé LF Salade verte et croûtons FE Salade de maïs A

Salade de blé LF Salade verte et jambon F Betteraves vinaigrette F

Emincé de bœuf

 aux olives
F Poisson meunière sauce nantua S Sauté de porc P F Quiche au fromage SF

Haricots verts S Riz L Boulgour L Salade verte F

Fromage F Fromage F Fromage F Yaourt F

Liégeois

Corbeille de fruits

F

F

Compote pomme-banane

Corbeille de fruits

A

F

Kiwi

Corbeille de fruits

F

F

Clémentines

Corbeille de fruits

FE

F

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Viandes françaises Sous réserve des produits disponibles

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Semaine 

du 1er au 05 

décembre

Potage de légumes F



Menus Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 08 au 12 décembre 2025

Repas végétarien

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Rillettes du Mans

Rillettes de poulet

F

F

Velouté de légumes F

Betteraves vinaigrette

Salade de pommes de terre

F

F

Potage cultivateur F

Quenelles de poisson 

sauce tomate
FS Dahl de lentilles L

Emincé de volaille

au curry
F Pâtes à la carbonara LF

Quinoa L et carottes F Brocolis S et parmesan F

Fromage F Fromage F Fromage F Fromage F

Corbeille de fruits F

Crème dessert

 Corbeille de fruits

F

F

Moelleux au citron FE

Kiwi

Corbeille de fruits

F

F

Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Viandes françaises Sous réserve des produits disponibles

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Semaine 

du 08 au 12 

décembre



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 15 au 19 décembre 2025

Repas végétarien Repas de fin d'année

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Pizza végétarienne FS Emincé de bœuf F Poisson meunière S
Filet de poulet 

sauce poivre sichuan
F

Salade verte F Petits pois S Semoule parfumée L Pommes sarladaises S

Fromage F Fromage F Fromage F Fromage F

Petits suisses aromatisés

Corbeille de fruits

F

F

Compote de fruits

Corbeille de fruits

A

F

Fromage blanc aromatisé

Corbeille de fruits

F

F

Gâteau de Noël

(chocolat blanc et spéculoos)
FE

La viande de bœuf est née, élevée et abattue en France

Salade Marco Polo : pâtes, surimi Petit       Lexique P = produits à base de porc

F = Frais S = Surgelé

A = Appertisé D = Déshydraté

    Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Viandes françaises Sous réserve des produits disponibles

FL

F

Saucisson sec

Cervelas vinaigrette

F

F

F

F

F

Semaine 

du 15 au 19 

décembre

Salade Marco Polo *

Salade piémontaise P

Céleri au curry

Coleslaw

Pâté en croûte P


