\SBM/ Menus du Restaurant Scolaire de Spay N\

(,‘ Restauval
=" Semaine du 10 au 14 novembre 2025 Repas & théme : e@ q
Opération réduction des déchets Repas végétarien

Pizza au fromage S Salade de chou-fleur & la créme FS
Salade de crudités vinaigrette F
Pizza reine P S Salade de haricots verts S
LOCAL
/a-g\ A~ A
Steak haché de veau y S Roti de porc & |F Pates sauce tomate L
Semaine
du 10 au14 Carottes sautées F Férié Purée de légumes anciens F au parmesan F
novembre sanicurTing
Ty
Fromage AB Nz Fromage T F Fromage blanc
Salade de fruits F Moelleux au chocolat EF
Corbeille de fruits F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France
Pe‘l'i‘l' LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
? N 4,.3\/ Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

- Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles
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QBA/ Menus du Restaurant Scolaire de Spay 7\

=" Semaine du 17 au 21 novembre 2025 R6®VOI

Repas végétarien
Vendredi

T Betteraves vinaigrette F Rillettes de poisson F Carottes rdpées vinaigrette P F
, -
Potage de légumes F R
tlcioatoly Macédoine de légumes S Sardines beurre A Céleri rémoulade i
Boulettes d'agneau S Poisson sauce beurre blanc Emincé de volaille fg?’ Risotto

Semaine _
du 17 au 21 . » 1 L % -
Brocolis 4B I Céréales gourmandes Petits pois AB aux petits légumes
novembr‘e AGRICULTURE ;fgll.cOUGL;IQUEE QIGDRII-COUGL;I'éJEE

BIOLOGIQUE

Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F

AGRICULTURE \ ey AGRICULT! URE
BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE

Gaufre FS Kiwi au coulis de fruits F Clémentines F Mousse au chocolat F
cEnTé
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
La viande de beeuf est née, élevée et abattue en Fr'clr!/c;ed o
lanaes francgaises
Pe'l'l'l' LCX|que P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
P . Sous réserve des produits disponibles

Viandes frangaises



EB‘\\/ Menus du Restaurant Scolaire de Spay A~

=" Semaine du 24 au 28 novembre 2025 Restauval
Repas végétarien N

Vendredi

Salade de pommes de terre

O : Terrine de légumes F Saucisson a |'ail P | F
au thon _ (%
Potage au potiron AB IR

Salade de pdtes au surimi A FieLesielt Terrine de poisson F Saucisson sec P | F
Paupiette de dinde grand-mere S CEufs durs béchamel F Chipolatas P | F | Dos de colin sauce beurre blanc S

Semaine

du 24 au 28 R

e Poélée de légumes F Epinards S Purée de pommes de terre F Céréales gourmandes L

llllllllll

. . A~ -
Petit suisse F Fromage F Fromage 7438 | F Fromage F
R . . csnré
Compote de pommes A Gateau roulé aux fruits FL Banane sauce chocolat F Yaourt AB F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Pe'l'lll' LCquue P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
DN Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs
\w""‘“ﬁ/ bt Viandes frangaises Sous réserve des produits disponibles

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France



7\
Resio uval

N\

Repas végeétarien

\SB‘\\ Menus du Restaurant Scolaire de Spay

Semaine du ler au 05 décembre 2025

Vendredi
Taboulé LF Salade verte et crolitons FE Salade de madis A
) Potage de légumes AB 1Bz
Salade de blé LF Salade verte et jambon F Betteraves vinaigrette FL T
Emincé de boeuf _.a . .\ :
, \4},:/ F | Poisson meuniére sauce nantua S Sauté de porc #% P | F Quiche au fromage SF
aux olives = Yok
Semaine [ ] ) P -
[y
du ler au 05 Haricots verts S Riz L Boulgour L Salade verte F
décembre R
csnré csnré
Fromage AB F Fromage F Fromage F Yaourt F
Liégeois Compote pomme-banane A Kiwi Clémentines FE
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F Corbeille de fruits Corbeille de fruits F

F = Frais
A = Appertisé

Viandes frangaises

Petit

Lexique

Choix des maternelles soulignés

P = produits a base de porc
S = Surgelé

D = Déshydraté

L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France




...~ Menus Restaurant Scolaire de Spay
~~ - Semaine du 08 au 12 décembre 2025

Repas végetarien

7\
Res@uvol

A g

Vendredi

Rillettes du Mans F Betteraves vinaigrette (m[®H| F
Velouté de légumes Potage cultivateur F
Rillettes de poulet F Salade de pommes de terre F
uenelles de poisson , Emincé de volaille . DIl .
Q P FS Dahl de lentilles f}? F Pates a la carbonara ﬁ%g;/ AR I3
sauce tomate au curry — — |([m=A
Semaine
duO8 au 12
décembre Quinoa L et carottes Brocolis S et parmesan F
tsnré
Fromage AB |l Fromage Fromage F Fromage F
Creme dessert Kiwi F
Corbeille de fruits F B Moelleux au citron FE
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F
Petit Lexique P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
. \4@ . feﬁ&/ Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France




~av~~ Menus du Restaurant Scolaire de Spay I\

SPA . , Restauval
=" Semaine du 15 au 19 décembre 2025 N~
Repas végétarien Repas de fin d'année
Vendredi
Céleri au curry F Salade Marco Polo * FL Saucisson sec F
Paté en crolite P |F
Coleslaw F Salade piémontaise P | F Cervelas vinaigrette F
A . Filet de poulet
Pizza végétarienne FS Emincé de boeuff:‘\/ F Poisson meuniere S , P , F
= sauce poivre sichuan
Semaine | e (e F p— :
-
du15auis Salade verte F Petits pois S Semoule parfumée AB i® Pommes sarladaises S
décembre sencurrune
Fromage F Fromage AB i Fromage F Fromage F
Petits suisses aromatisés F Compote de fruits A Fromage blanc_aromatisé E’ F n .
Gateau de Noél FE
GGGGGGGGGG chocolat blanc et spéculoos
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F ( P )

La viande de beoeuf est née, élevée et abattue en France

Salade Marco Polo : pétes, surimi Petit Lex iIque P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté
Choix des maternelles soulignés L = Légumes secs

e WO/ ) R, Viandes francgaises Sous réserve des produits disponibles



