Menus Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 02 au 06 mars 2026 ReSIQUVO|

N/

MENU AMERICAIN REPAS VEGETARIEN
Vendredi
L - F Betteraves vinaigrette
Carottes vinaigrette F Salade composée F
Velouté de champighons D F Radis iaponais
Céleri rémoulade F Salade western * Jap A
A au fromage blanc
Nuaaets Chili sin carne aux légumes
ugge . -
Saucisse P | F Boulettes de boeuf au paprika T_;:/ F Ke‘?cghu F | (haricots rouges, poivron, F
P tomates)
Semaine . ]
du 02 au 06 . . - (% X -
ars Lentilles L Haricots verts persillés S Potatoes F Riz L
Petit suisse F Fromage F Cheddar Fromage AB |k
Banane sauce chocolat F Quatre-quarts F F Créme dessert a la vanille F
Donut
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F F Corbeille de fruits F
:iaiage Co'ntpose‘,e :;Oénalefi,ha:icmi verts, mais ; . La viande de boeuf est née, élevée et abattue en France
alade western : salade melce, tomates, porvron, mais, persll
Petit LEXiq ue P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
okl Viandes frangaises L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles
La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local



Menus Restaurant Scolaire de Spay 7\
Semaine du 09 au 13 mars 2026 Restguval
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
, Concombre 4 la créme F Salade nicoise * FL
Velouté pommes de terre
- poreaux Macédoine de légumes S Salade fermiére * P |F
1é il
Curry de poulet Q Lasagnes Zu: f:fr::\ge: persfies FE Repas a theme : Filet de poisson au citron F
Semaine
du 09 au 13 . .

nars Semoule Salade verte F Carnaval gourmand Gratin de brocolis )
Fromage Yaourt Aé' F Fromage F
Pomme Banane F Liégeois au chocolat F
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

F = Frais
A = Appertisé

S " . .
!:?‘?,:;5/.‘3_ Viandes frangaises
* Salade nigoise : riz, tomates, thon, olives

Petit Lexique

* Salade fermiere : pommes de terre, jambon, tomates, vinaigrette

La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France

P = produits a base de porc

S = Surgelé

D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles




Menus Restaurant Scolaire de Spay N\

N
Semaine du 16 au 20 mars 2026 RGSEJEVCJ'
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Salade verte a I'emmental F Taboulé FL
Créme Dubarry (chou-fleur) S Salade de crudités F
Salade verte aux crofitons F Salade de blé FL
Boulettes d'agneau
. I S Poisson du marché F Spaghettis F Omelette F
a la tomate
Semaine
du 16 au 20 . . .
nars Haricots beurre S Pommes de terre F Bologhaise L Ratatouille S
Fromage F Fromage Fromage F Yaourt AE’ F
Moelleux au chocolat F Banane F Créme dessert a la praline F Pomme
F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits
* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise La viande de beceuf est née, élevée et abattue en France
Petit LeXique P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
¥4ehver  Viandes francaises L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles
La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local



Menus Restaurant Scolaire de Spay N\

Semaine du 23 au 27 mars 2026 ReS\f?EV(]'
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Feuilleté au fromage Magquereau & la moutarde A Macédoine de légumes F Pizza Reine
S S
Feuilleté viande Sardines beurre A Radis beurre S| Quiche aux trois fromages
<k . LN Emincé de dinde
Sauté d miel T&s| P | F Hachis Parmentier = Fs Omelette espagnole Fs . F
auté de porc au miel i achis Parmentier Yz / elette espagno 4 la créme ﬁ%
Semnaine | | R [— ]
du 23 au 27 ~ , . 2 . N
nars Poélée de légumes S Salade verte F | Pommes de ferre rissolées S Haricots verts )
emrs cEan “”‘ o
Fromage F Fromage AB F Fromage AB (i Yaourt aromatisé F
Ananas F Compote de fruits A Eclair au chocolat F Poire F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France

Petit LeX|que P = produits & base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
!,:157;}/ Viandes frangaises L = Légumes secs
* Salade bretonne : petits pois, carottes, chou-fleur Sous réserve des produits disponibles

La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local



Menus Restaurant Scolaire de Spay R {\ |
Semaine du 30 mars au 03 avril 2026 es\ggvo
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
Andouille Concombre a la creme LF Salade de chou-fleur FS
Saucisson sec Radis noir rdpé au fromage blanc F Betteraves vinaigrette F
Poulet au j
o ::sedeaz ::Ii 5 ﬁ? Dahl de lentilles L Repas a theme Poisson meuniere F
Semaine
du 62 1;172115 - Petits pois et carottes F Magie du chocolat Semoule L
Fromage Fromage F Petit suisse F
Banane Creme dessert au chocolat F Compote F
- et spéculoos =ompote.
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Tarte aux pommes

F = Frais
A = Appertisé

6% ¢4 7% Viandes frangaises

Petit Lexique

La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local

La viande de beeuf est née, élevée et abattue en France

P = produits a base de porc
S = Surgelé
D = Déshydraté
L = Légumes secs
Sous réserve des produits disponibles

Choix des maternelles soulignés
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Restauval




Menus Restaurant Scolaire de Spay R f\ |
Semaine du 06 au 10 avril 2026 equ
REPAS VEGETARIEN
Vendredi
F Rillettes de canard FA Radis beurre F
Salade de crudités
F Paté de foie FA Radis noir rapé F
iy
Boules de bosuf 122/ S Blanquette de dinde i | F Quiche au chévre FS
Semaine
du Ofvﬁlu 10 férié Flageolets S Haricots verts S Salade verte F
Yaourt AB F Fromage F Yaourt AB k&
Fruit A Tarte au citron F Pomme F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Petlt LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
g—fr';f;‘f Viandes frangaises L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

La viande de boeuf est née,élevée et abattue en France
La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local



Menus Restaurant Scolaire de Spay N\
Semaine du 27 avril au 1er mai 2026 Restauval
REPAS VEGETARIEN

Vendredi
Salade de blé FE Magquereau a la moutarde A
Crudités variées au choix
Taboulé FE Sardines beurre A
Cordon bleu S CEufs & la florentine F Sauté de volaille thai f:,,__-? F
Semaine | [ Tl 7
du 27 avril au N
ler mai Courgettes sautées AB F Pates S Carottes sautées F Férié
Fromage F Fromage F Fromage | F
Banane F Gateau au yaourt EF Liégeois F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Petlt LeXique P = produits a base de porc
F = Frais S = Surgelé
A = Appertisé D = Déshydraté Choix des maternelles soulignés
‘“/ T/ Viandes francaises L = Légumes secs

Sous réserve des produits disponibles

La viande de boeuf est née,élevée et abattue en France
La viande de porc ainsi que certains légumes viennent d'un producteur local
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