e Menus du Restaurant Scolaire de Spay
é%\w Semaine du 02 au 06 novembre 2026
Repas végétarien

Vendredi
F Rillettes de poulet Carottes rdpées Salade de pates ww| LF
Velouté de légumes s [mi=4
Rillettes du Mans P Céleri rémoulade Salade de blé sistociot | |F
Couscous végétarien E Sauté de volaille
i
. . 9 , S Parmentier de poisson Moussaka au beeuf . F
(pois chiches et Iégumes) F au paprika
Semoule E Salade verte Riz Brocolis vapeur
Petit suisse aromatisé F Fromage Fromage Fromage F
LOCAL
OCA 0CA 0CA
Liégeois vanille Yaourt aux fruits Gdteau aux fruits Compote de fruits F
CERTIFIE
F
Corbeille de fruits Corbeille de fruits AB Corbeille de fruits Corbeille de fruits F

Lexique : F = Frais
S = Surgelé
E = Epicerie
P = produits a base de porc

Produit issu de l'agriculture biologique

Choix des maternelles soulignés

Production locale

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




... Menus du Restaurant Scolaire de Spay
g_%\w Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Repas végétarien

Restauval

Vendredi

—_— Az SERTIFIE ””é

B Courgettes rapées ™| F Betteraves vinaigrette AB F Rillettes de thon FE
F

Potage S (TR

sistooiote Coleslaw ey F Macédoine de légumes S Sardines beurre E
E ,
Boulettes de beeuf S Risotto F Poisson sauce beurre blanc S Emincé de volaille F
Pommes de tere sautées |zl F aux petits légumes S Céréales gourmandes E Petits pois o S
Fromage blanc F Fromage F Fromage F Fromage F
0CA LOCAL OCR LOCAL

Gaufre S Banane au chocolat F Entremets caramel F Clémentines F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

Lexique : F = Frais
S = Surgelé
E = Epicerie
P = produits a base de porc

Produit issu de I'agriculture biologique

Production locale e
Choix des maternelles soulignés

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Repas végétarien

Resfr_c: uval

N/

Vendredi
Salade de pommes de terre F Salade de chou a |'emmental F Pizza au fromage SF
vznrs csnrs
Salade de blé AB EF Salade de lentilles AB F Pizza reine P | SF
Pilons de poulet F Repas a theme Pates sauce tomate E Steak haché de veau S
Poélée de légumes S Semaine européenne au parmesan F Carottes sautées S
Fromage F | Réduisons nos déchets Fromage blanc F Fromage F
OCA OCH LOCAL
Créme aux oeufs Moelleux au chocolat EF Salade de fruits F
F'
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

Lexique : F = Frais

Produit issu de I'agriculture biologique Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.

S = Surgelé Production locale Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis.

E = Epicerie Choix des maternelles soulignés Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

P = produits a base de porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Réduisons le gaspillage alimentaire
SErvons mieuy, jetons moins
Trions, réutilisons, recyclons

RESTAURATION



Menus du Restaurant Scolaire de Spay

cammunE -.,/‘ ] -”“\
\S%\M Semaine du 23 au 27 novembre 2026 ReSTCI uval
Repas végétarien —r
Vendredi
Salade de pommes de terre au Terrine de légumes N
FE F Crépe au fromage
thon ;
Velouté de courges F S
A - FE : ] F Crépe aux champignons
Salade de pétes au surimi Terrine de poisson P P'g
Steak haché S Tajine de poulet S Jambon grillé P |F Omelette F
Purée de bocolis E S Légumes tajine | S Flageolets E S Epinards S
AB AB AB
Petit suisse F Fromage F Fromage F Fromage F
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
CERTIFIE
Compote de pommes F Riz au lait M F Mousse au chocolat F Gateau roulé aux fruits F
CEH'E AU CEH'E
Corbeille de fruits AB F Corbeille de fruits slotociove| F Corbeille de fruits AB F Corbeille de fruits 7
Lexique : F = Frais Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
S = Surgelé Production locale Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
E = Epicerie Choix des maternelles soulignés Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

P = produits a base de porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



Menus du Restaurant Scolaire de Spay
Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2026

Repas végétarien

Resjrc:uval

N/

Vendredi
Salade verte et crofitons FE Taboulé FE S Salade de mais EF
Potage de légumes  |lm P S
Salade verte et jambon F Salade de blé FE Betteraves vinaigrette F
Emincé de beeuf aux
Poisson meuniére S ' . FS Quiche au fromage SF | Sauté de porc a la moutarde P F
champignons
semoule sauce citronnée E Haricots beurre S Salade verte F Quinoa et petits légumes E
Fromage F Fromage F Fromage F Yaourt nature sucré F
LOCAL LOCAL LOCAL LOCAL
Compote pomme-banane E Liégeois vanille E Eclair au chocolat F Clémentines F
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F

Lexique : F = Frais
S = Surgelé
E = Epicerie
P = produits a base de porc

Produit issu de l'agriculture biologique

Production locale

Choix des maternelles soulignés

Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




o Menus du Restaurant Scolaire de Spay N\
SPAY. semaine du 07 au 11 décembre 2026 Restauval

Repas végétarien N
Vendredi
Rillettes du Mans P F Champignons a la creme Betteraves vinaigrette ] F
F - Potage de choux fleur S
Rillettes de poulet F Champignons a la grecque Salade chou rouge et pommes AB F
. N ; — Emincé de volaille Pdtes & la carbonara
Poisson menuiere S Dahl de lentilles et carottes ES F . == LF
AB au curry dinde >
Purée de légumes de saison Riz E Brocolis SF et emmental F
Petit suisse F Fromage F Fromage blanc F Fromage F
Orange Créme dessert F Kiwi F
F Moelleux au citron FE
Corbeille de fruits Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Lexique : F = Frais Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
S = Surgelé Production locale Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
E = Epicerie Choix des maternelles soulignés Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

P = produits a base de porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon



o Menus du Restaurant Scolaire de Spay 7N\
\S%\ Semaine du 14 au 18 décembre 2026 Resfrc: uval
Repas végétarien N—r
Vendredi
Salade nicoise FE Saucisson a I'ail P | F Céleri au curry F
Salade piémontaise au jambon | P | F Cervelas vinaigrette p|F Coleslaw AB F
Steak haché de beeuf S . . . &Gy . z
Fish and Chips S Pizza végétarienne FS| Repas de fin d'année
ketchup E
Petits pois carottes S Frites S Salade verte F | Lumiéres et gourmandises
a5
Fromage F Fromage F Fromage F
LOCAL LOCAL LOCAL
Entremets praliné F Ananas E F
Salade de fruits
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F F
Lexique : F = Frais Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
S = Surgelé Production locale Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
E = Epicerie Choix des maternelles soulignés Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

P = produits a base de porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Menus du Restaurant Scolaire de Spay

é%\w Semaine du 04 au 08 janvier 2027 Resj'c]uvql
_ Repas végétarien N
Vendredi
Céleri et carottes Quiche lorraine P Salade mélée et crodtons
Potage poireau
Salade coleslaw Quiche fromage Salade de mais
Cordon bleu Merlu Filet de porc P
Flan de chou-fleur
et pommes de terre
Frites Céréales gourmandes s Haricots verts

AGRICULTURE
BIOLOGIOUE

Fromage Fromage Yaourt Fromage
LOCAL
Fromage blanc aromatisé Pomme Banane au chocolat Galette des rois briochée
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Galette frangipane
Lexique : F = Frais Produit issu de l'agriculture biologique Les viandes de beeuf, porc et volaille sont de choix prioritaire d'origine frangaise et les poissons MSC.
S = Surgelé Production locale Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis.
E = Epicerie Choix des maternelles soulignés Pour obtenir des informations sur les allergénes, adressez-vous au personnel Restauval.

P = produits a base de porc

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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